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agrupar als afeccionats de la practica
del ciclisme. Constituit_el mes de

de 2001, actualment esta afiliat a la
Federnctu Catalana de Ciclisme.

Assemblea General formada

1

Esnts president), Oscar Cahaﬂern

vocals mes.

centra en la modalitat ciclista de Ta
Bicicleta de mun A, O Ttzant
conferéncies de mmn car‘g?]c]'h Sta:
entrenament, orientacio i
|:i'1t1nera_r15 tecnica ciclista, etc...,
audio- v'lsua?s sobre itineraris,
sortides d'iniciacié a la practica
d'aquesta modalitat,
Eg?selada Popular amb BTT.

camins per
entre d'altres coses.

s0n:
Federacia Catalana de ciclisme,

1

consulta i de prestec {le T1ibres,
revistes, mapes i videos d'itineraris.

d_;'liil:scnpn'mi fer efectiva una quota de

E1 €lub B.T.T. L1igd d'Amunt concos vol

Disposa de Junta Directiva elegida en
'Is
ocis: Jaume Pi (Fresnderrts'e

secretari), Pep vidal (Tresorera) i

0'inici 1'activitat del club s
preparacio

organitzant la
per la vall
Tenes, manteniment 1 recuperacic de
a la practica de la BTT. ,

Els serveis gque us potr oferir el club
1licéncia i asseguranca de la

nformacic 1 activitats, servel de

Per associar-se cal q'q.fl":r una butlleta

Us hi esperem, Tins aviat!

Llica d’Amunt, marg de 2011
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PRESENTACIO
-Bervolguts-des companys-es,

El Club B.T.T. Liga d'amunt CONCOS us presenta el
calendar d'activitats per Famy 2011,

Aqui, trobareu algunes de les sorlides que el club ha
programat, orientades & totes aguelles persones gue
practigueu la bicideta de muntanya.

Pels joves gue volen iniciar-se en la practica daguest
esport, hi ha sortides diniciacid a la BTT que mo estan
programes en aquest calendar.

Al llarg de l'any es realitzaran altres sorides concretades
sobre la marxa. Son sortides de descoberta dindrets
d'armeu de Catalunya, i participacié en Passejades | Opens
Matura de BTT.

Altres propostes que ofereix el dub, es um passis
audiovisual , | xerades formatives. relacionades amb el mon
de la B.T.T.i &l cidisme en general.

Molt stentament,

LA JUNTA.
Club BTT LLIGA D'AMUNT CONCOS
Liiga d'Amunt, marg de 2011

-B Club suggereix as
la F.C.C. (modalitat
-Cal comunicar a la Junta , la parficipacio a les sortides, per
preveure Fassisténca, els dimecres abars. Bls menors dedat. cal
que omglin un full d'inscripeia | tomardo signat pels pares [ tutors a
la secretaria del dub.

-El club vetlara pel bon funcionament de les sortides, pend no e fa
responsable de possibles accidents, ni problemes mecanics.

- "organitzacio del Club . es resernva & dret dexcloure a qualsevol
participant que demost desinterés, manca de capactat o
incompleid les nomes.
Lag’adumdedrﬁmimtdelessu'udeseshsegm Deficuttat

icipants disposar de la loéncia oficial de
i bit). o polissa semblant.

Pavelld Municipal d'Esperts de Lliiga o Amunt

els dijous, de 21:00h. a 23:00h.

Telf. 93/ 860.70.25 — Telf Mobil Concos 686.105.934
Internet: www. bitconcos_com
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Programa de sortides i d'activitats
2011

Maig 2011 — RIPOLLES
Diumenge, 15
Sortida de club. La Ruta del Ferro, pels voltans
de St Joan de les Abadesses | Ripoll.
30kmes / 300 miz. de desnivell

Punt de trobada: Parquing IES. Liigé a les 7:00h.

Transport - Autocar

Dificultat - Baixa

Dinar de Gemanar

Inscripcions anticipades - horar club.

Juny 2011 - VALLES ORIENTAL

Diumenge, &
Volta Liiga-Pla de la Calma-Lliga

65kms! 1.200 mits. de desnivell

Punt de trobada: Bar I'Alianca a les
7:00h.

Dificultat : Alta
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GCaleNDaRi
D'aCTIVITaTs

RLL LUGA ETIMEST CONCOS

Pavello d"Esports de Lliga o’ Amunt

CI. Jaume L, n". 30

08186 Lliga o Amunt

Telf. 93/ B60.70.25

Telf. Mobil Concos — 686.105.934
E-mail :

Internet: www.biiconcos.com

Juliol 2011 - VALLES ORIENTAL

Dissabte, 16
Moctuma per la Vall del Tenes

30kms. / 350mts. desnivell
Punt de trobada: Bar I'Alianca a les 192300

Dificultat : Baixa —Mitja

Inscripcid pel sopar a un Restaurant per decidir.

Setembre 2011 - VALLES ORIENTAL

Diumenge, 18

XX Passejada Popular amb BTT. per la Vall del
Tenes.

Hi ha dos itinerans:

-Llarg 35 kms! 500mts. Desnivell
Dificultat: Mifja-Alta

-Curt 16 kmsd 100mits - desnivell
Dificultat: Baixa

Inscripcions: Pinar de la Riera a les §:00h.a 9:00h.
miati.



