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-Recorregut : 25 Kms. amb un desnivell de 250mts. Dues parades d’avituallament, un pica-
pica al final del recorregut, i dinar de Germanor. 
 
-Inscripció: 
 Cal reservar plaça de bus  (Socis :Gratuït; No Socis :Adult 10Euros,Família 20 Euros)  i fer 
efectiu el cost del dinar . Termini d’inscripció, dimecres dia 15 d’abril. 
 Podeu notificar-ho via telèfon, e-mail del club i fer efectiu l’ingrés en metàl.lic o al compte 
del club: 
  *Telèfon:  686.10.59.34(Club) 
                  637.05.00.71(Andreu) 
                  677.11.52.82 (Miquel)   
   *E-mail: bttconcos@hotmail.com  
   *C/C. del Club a Caixa de Catalunya:  2013.0222.25.0200977963 
A l’ingrés s’ha de posar nom i cognom i nombre de places, i després via e-mail o telèfon 
confirmar menú i nombre d’adults i menors.    
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Diumenge, 26 d’abril de 2009 a les 7.00 h. matí, 
sortida de l ’I.E.S. Lliçà (davant Camp de Futbol) 

�

                    -Dinar de Germanor 
 Menú Adults                              Menú Menors                            
                               1er. Plat 
Xató                                              Pica- pica 
Amanida catalana 
Canelons de carn 
Macarrons 
 
                                 2on. Plat 
Vadella amb bolets                   Canelons de carn 
Rap amb salsa d’ametlles         Macarrons    
 
                                     Postres 
Crema catalana                           Crema catalana 
Cafè o tallat 
 
                                    Beguda : 
Cava, Aigua i   Vi.                         Aigua, refresc 
 
                                  Preus unitaris: 
Adults: 17 Euros                          Menors: 8 Euros. 
 


